
GENITORI DIGITALI: 
L’INFANZIA

LA DIETA DIGITALE

Antonella Santilli



Obiettivi dell’incontro

• Avviare una riflessione che integreremo e 
approfondiremo con contenuti pratico-esperienziali nel 
prossimo incontro

• Fornirvi degli strumenti /chiavi di lettura da utilizzare in 
famiglia per orientarvi nel mare magnum del digitale

• ​​Promuovere un percorso di consapevolezza. Oggi vi 
proponiamo un modello possibile. Al di là delle 
colpevolizzazioni.



Una provocazione: 
E’ corretto utilizzare il termine NATIVI DIGITALI?



Rappresentazioni a confronto: come ci vedono



Rappresentazioni a confronto: come siamo in realtà

Anche i genitori usano il digitale...

… spesso per comunicare con i figli





Generazione Touch screen



Rischi e opportunità del digitale

COSA CI RACCONTANO I GENITORI RISPETTO ALL’USO:

• Uso consolatorio

• Per distrarlo

• Come alleato nelle cure quotidiane, 

soprattutto in caso di opposizione (per 

farlo mangiare, per farlo dormire)

• Come “merce” di scambio

• Per giocare… da soli soprattutto

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-ND

https://oggiscienza.it/2015/02/03/dare-o-non-dare-il-tablet-ai-bimbi/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


Le 3 A della screen education
DI SERGE TISSERON

L’autoregolazione

 Contrapporre alla campana di vetro strumenti per proteggere da un uso
passivo dei dispositivi

L’alternanza

 Logica dell’et-et da contrapporre alla logica dell’aut-aut e noi diciamo del con-
con (integrazione)

L’accompagnamento

 Un tema che non si risolve una volta per tutte. 
Disponibilità ad affiancare il bambino crescendo insieme a lui



PER 
CONTESTUALIZZARE E 
COMPRENDERE

Introspezione

Qual è il nostro 
rapporto con la 
tecnologia?



PER 
CONTESTUALIZZARE E 
COMPRENDERE

Decostruzione

Che significato diamo alle nostre 
pratiche?
Come collegare i diversi 
significati attribuiti
ai nuovi media e i compiti di 
sviluppo specifici di ogni età?



PER 
CONTESTUALIZZARE E 
COMPRENDERE

Apertura ai significati

Esistono altre possibilità?



A ognuno il suo momento

Come conciliare l’uso delle tecnologie

con lo sviluppo del bambino?

LO SGUARDO 
CONTEMPORAN

EO

DELLA SCIENZA

SERGE 
TISSERON

psichiatra e 
psicanalista



Una proposta integrata



PRIMA DEI 3 ANNI

testo
Evitare televisori, 

lettori DVD

Necessità di 
riferimenti

temporali e spaziali

Tablet non sono
una priorità: 
utilizzati a 

complemento dei
giochi tradizionali

Sempre in 
presenza

dell’adulto con il 
fine di giocare

insieme



DAI 3 AI 6 ANNI

testo

Stabilire regole chiare
rispetto ai tempi di 

consumo (rispettare l’età
indicata)

Preferire videogiochi in cui 
si possa giocare in molti

piuttosto che da soli 

(es: rischio console 
portatili)

Bisogno di scoprire tutte le 
possibilità sensoriali e 

manuali

Le console (PlayStation 
XBox, Nintendo Switch) 

possono essere un 
supporto, ma occasionale

unito al’apprendimento
accompagnato dall’adulto

L’aspetto chiave è la 
NARRAZIONE!



Grazie!
antonella.santilli@opengroup.eu




